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非同步与同步

非同步 同步

定义:
不需要实时交互的学习。 学习是根
据学生的步调进行的。 敬业度和效
能由截止日期和所需的能力评估决

定。

附加说明：

• 自定进度的学习
• 以学生为导向的学习
• 一经请求
• 预录

范例：

• 预录的视频或网络研讨会
• 视频和笔记
•  协作文档（例如，在Google文档
上一起创建序列）

• 学员视频上传
• 自我反思练习

定义:
需要与培训师或其他学生进行实

时互动的学习。 参与度和效能
取决于展示的参与度和内容整合

度。

附加说明：

• 实时学习
• 及时的在线教学
• 固定的开始和结束时间
• 互动

范例：

• 实时网络研讨会
• 实时聊天和即时消息
•  实时问答
•  从培训者到受训者关于他们的视
频上传的实时反馈

•  在培训师和/或教师的帮助下与同
伴进行分组讨论




