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Paquete de recursos para la 
educación en línea 

RECURSOS PARA LA TRANSICIÓN DE SU ESCUELA O NEGOCIO EN LÍNEA 

• Llevando su Enseñanza en Línea por el presidente de la junta de Yoga Alliance, Kerry 
Maiorca (E-RYT 500, RPYT, YACEP): un artículo sobre las mejores prácticas y 
consideraciones al mover su enseñanza en línea, incluyendo plataformas,  pagos y más

•  Seminario en Línea del Plan de Estudios del Curso en Línea de Teachable.com, una 
repetición del 20 de marzo de 2020, únase a representantes de Beneficios de Miembros 
para una sesión de preguntas y respuestas en vivo sobre cómo comenzar a crear contenido 
de cursos para una plataforma en línea

•  Llevando su Entrenamiendo de Yoga en Línea durante COVID-19  de Yogaland, un podcast 
del 20 de marzo de 2020, los coanfitriones Andrea Ferretti y Jason Crandell hablaron con 
Shannon Roche y Catherine Marquette de Yoga Alliance para discutir formas de impartir 
programas de entrenamientos de profesores de yoga en línea en vez de en persona.

•  Recursos de Aprendizaje a Distancia para Escuelas Afectadas por COVID-19 —consejos de 
Google sobre formas de involucrar a los estudiantes a través del aprendizaje a distancia

•  Ayuda de Google Classroom— Centro de recursos de Google sobre cómo configurar el 
aprendizaje a distancia y cómo empezar a utilizar Google Classroom

•  Seminarios Web de Capacitación en vivo de Zoom— Una lista de seminarios web diarios en 
vivo sobre cómo aprovechar mejor la plataforma de Zoom, alojada por expertos de la mesa 
de ayuda de Zoom

•  Videos de Orientacion para Socios— una lista de pautas a seguir para grabar sus clases; 
organizados por el socio de Beneficios de Miembro, Yoga International

•  Documento del grupo de trabajo de aprendizaje en línea del Proyecto de revisión de 
estándares de Yoga Alliance

•  Mejores Prácticas de Aprendizaje en Línea de RYS de Yoga Alliance

•  Guía de recursos COVID-19 para Profesores de Yoga y Educadores de Movimiento—  una 
lista seleccionada por muchos dentro de la comunidad de yoga con una gran cantidad de 
consejos, mejores prácticas y otras herramientas

• Ejemplo de Exención y de Responsabilidad para Escuelas y Maestros e información sobre 
como usarlos

• Preguntas frecuentes sobre seguros e instrucciones en línea—  una lista de preguntas 
frecuentes sobre seguros para cuando se enseña en línea

• Plantilla de Política de Asistencia de RYS

• Plantilla de Política de Reembolso de RYS

https://www.yogaalliance.org
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_Online_Course_Curriculum_Webinar_with_Teachablecom
https://www.jasonyoga.com/podcast/episode183
https://edu.google.com/latest-news/distance-learning/?modal_active=none
https://support.google.com/edu/classroom/?hl=en#topic=6020277
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360029527911
https://yourya.org/wp-content/uploads/2020/04/Yoga-International-Video-Guidelines.pdf
https://bodypositiveyoga.com/covid19/
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_Online_Course_Curriculum_Webinar_with_Teachablecom
https://www.jasonyoga.com/podcast/episode183
https://edu.google.com/latest-news/distance-learning/?modal_active=none
https://support.google.com/edu/classroom/?hl=en#topic=6020277
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360029527911
https://yourya.org/wp-content/uploads/2020/04/Yoga-International-Video-Guidelines.pdf
https://yastandards.com/online-learning/
https://yastandards.com/online-learning/
https://www.yogaalliance.org/Portals/0/credentialing/Guidebook_to_RYS_Application.pdf#page=51
https://bodypositiveyoga.com/covid19/
https://yourya.org/wp-content/uploads/2020/05/Sample_Release_And_Waiver.pdf
https://yourya.org/wp-content/uploads/2020/06/Online-Instructions-FAQs-Update_-One-Pager_-062620.pdf
https://www.yogaalliance.org/Portals/0/credentialing/Guidebook_to_RYS_Application.pdf#page=15
https://www.yogaalliance.org/Portals/0/credentialing/Guidebook_to_RYS_Application.pdf#page=38
https://yourya.org/taking-your-teaching-online/
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Eventos Digitales sobre la 
Enseñanza en Línea 

TÍTULO DEL TALLER (Los talleres son en inglés)

• Cómo enseñar anatomía del yoga en línea

• Cómo cultivar la eficacia del aprendizaje y medir el éxito de sus estudiantes
mientras enseña en línea

• Por qué el cuidado personal juega un papel importante en el pivote de la
enseñanza del yoga en línea

• Mejores prácticas para la formación en línea, parte 1

• Mejores prácticas para la capacitación en línea, parte 2

• Incorporando principios sensibles al trauma a las instrucciones de yoga en
línea, parte 1

• Incorporando principios sensibles al trauma a las instrucciones de yoga en
línea, parte 2

• Sangha comunitaria: transición al aprendizaje en línea

• Herramientas esenciales para enseñar en línea

• Cómo enseñar en línea: Guía rápida de tecnología

Esta lista se actualizó por última vez el 9 de octubre de 2020. Para talleres más 
recientes y eventos digitales, visite nuestra biblioteca de recursos de videos. 

https://www.yogaalliance.org
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_How_to_Teach_Asana_and_Anatomy_Online
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_How_to_Cultivate_Learning_Efficacy_and_Measure_the_Success
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_Why_Self-Care_Plays_an_Important_Role_in_the_Pivot_to_Teaching_Yoga_Online
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_Best_Practices_for_Online_Teacher_Trainings_Part_1
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_Best_Practices_for_Online_Teacher_Trainings_Part_2
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_Bringing_Trauma-Sensitive_Principles_to_Online_Yoga_Instruction_Part_1
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_Bringing_Trauma-Sensitive_Principles_to_Online_Yoga_Instruction_Part_2
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/Community_Sangha_Transitioning_to_Online_Learning
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_Essential_Tools_for_Teaching_Online_082120
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_How_to_Teach_Online_Quickstart_Guide_to_Tech
https://www.yogaalliance.org/Video_Resource_Library
https://www.yogaalliance.org/Video_Resource_Library



