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在线过渡学校或企业的资

••   Taking Your Teaching Online (“在线过渡教学”) Yoga Alliance 董事会主席 Kerry Maiorca 
(ERYT500, RPYT, YACEP)一篇有关在线上教学（包括平台，付款等）方面的最佳做  
法和注意事项的文章

••    Online Course Curriculum Webinar (“在线课程网络研讨会”) Teachable.com—2020年3月
20日网络研讨会的重播，其中来自我们的会员特权合作伙伴Teachable.com的代表主持了有
关如何开始为在线平台创建课程内容的实时问答 (Q&A)

••    Bringing Yoga Trainings Online During Covid-19 (“在Covid-19期间使瑜伽培训在线”)
Yogaland—2020年3 月20日的播客中，联合主持人Andrea Ferretti和Jason Crandell与
Yoga Alliance的Shannon Roche和Catherine Marquette讨论了在线提供瑜伽 
老师培训课程的方法

••    Distance Learning Resources for Schools Affected by COVID-19 (“受COVID-19影响的
学校的远程学习资源”)—Google的有关通过远程学习吸引学生的方法的提示

••    Google Classroom Help (“Google Classroom帮助”)—Google资源中心，介绍如何设置远 
程学习以及如何开始使用Google Classroom

••    Zoom Live Training Webinars (“Zoom现场培训网络研讨会”)—由Zoom的帮助台专家主 
持有关如何最佳利用Zoom平台的每日在线研讨会列表

••    Video Guidelines for Partners (“视频指南”)—由会员特权合作伙伴Yoga International结 
合的记录自己的课程的指南列表

••     Yoga Alliance的标准审查项目的 Online Learning Working Group Paper (“在线学习工作 
组论文”)

••     Yoga Alliance的 RYS Online Learning Best Practices (“RYS在线学习最佳实践”)

••    COVID-19 Resource Guide for Yoga Teachers & Movement Educators (“瑜伽老师和运动 
教练COVID-19资源指南”)—瑜伽界许多人精心策划的清单，其中包含许多技巧，最佳做 
法和其他工具

••     Sample Releases and Liability Waiver for Schools and Teachers (“为学校和老师提供的
发布和责任豁免样本”)以及有关如何使用它们的信息

••     Insurance and Online Instructions FAQs (“保险和在线指导常见问题解答”)—有关在线指 
导保险的常见问题列表

••  RYS Attendance Policy Template (“RYS出勤政策范本”)

••  RYS Refund Policy Template (“RYS退款政策范本”)
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在线教育的线上活动
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How to Teach Yoga Anatomy Online (“如何在线教瑜伽解剖学”)

How to Cultivate Learning Efficacy and Measure the Success of Your Students  
While Teaching Online (“在线教学时如何培养学习效能和衡量学生的成功率”)

Why Self-Care Plays an Important Role in the Pivot to Teaching Yoga Online (“为何自理

在过渡在线教学瑜伽时重要”)

Best Practices for Online Training, Part 1 (“在线培训的最佳实践，第1部分”)

Best Practices for Online Training, Part 2 (“在线培训的最佳实践，第2部分”)

Bringing Trauma Sensitive Principles to Online Yoga Instructions, Part 1 (“将创伤敏感原

理引入在线瑜伽教学，第1部分”)

Bringing Trauma Sensitive Principles to Online Yoga Instructions, Part 2 (“将创伤敏感原

理引入在线瑜伽教学，第2部分”)

Community Sangha: Transitioning to Online Learning (“社区僧伽：向在线学习的过渡”)

Essential Tools for Teaching Online (“在线教学的基本工具”)

How to Teach Online: Quickstart Guide to Tech (“如何在线教学：技术快速入门指南”)

该列表的最新更新时间为2020年10月9日。有关更多最新研讨会和线上活

动的信息，请访问我们的视频资源库。
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