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遠隔教育情報 一覧

スクールまたはビジネスのオンライン形式への移行のための参考情報

•  Taking Your Teaching Online『あなたのティーチングをオンラインで提供するには』文・Yoga
Alliance理事 Kerry Maiorca (E-RYT 500, RPYT, YACEP)—この記事では、指導形式をオンラインへと移
行する際のプラットフォームや費用、価格設定、その他を含む、最良実施例（ベストプラク

ティス）と検討すべき点について説明しています。

• Online Course Curriculum Webinar『オンライン講習のカリキュラム作成ウェビナー』提供・
Teachable.com—2020年3月20日に配信されたメンバー特典パートナーのTeachable.comの代表者に
よるウェビナー。オンラインプラットフォームを使ったオンライン講習のコンテンツ作りの始め方を
質疑応答（Q＆A）形式で解説しています。

•  Bringing Yoga Trainings Online During COVID-19『コロナ時代のヨガオンライン指導』提供・

Yogaland—2020年3月20日に配信されたAndrea FerrettiとJason Crandellの共同司会のポッドキャス

ト。Yoga AllianceのShannon RocheとCatherine Marquetteをゲストに対人方式でなくオンラインで

ヨガ講師養成講座プログラムを提供する方法について討議しています。

•  Distance Learning Resources for Schools Affected by COVID-19『コロナ禍に影響を受けたスクール

のための遠隔学習情報』—グーグルのGoogle for Educationに掲載されている参考情報。遠隔学習を通
して生徒と交流するためののヒントが掲載されています。

•  Google Classroom Help（英語版）『グーグル Classroomのヘルプ(日本語版）』－グーグルが提供

するリソースセンター。遠隔学習のセットアップ方法やGoogle Classroomの始め方を説明していま
す。

•  Zoom Live Training Webinars（英語版）『Zoomライブトレーニング・ウェビナー（日本語版）』－

Zoomのヘルプデスク担当者が毎日更新しているウェビナーのリスト。Zoomプラット

フォームの最大限の活かし方が紹介されています。

•  Video Guidelines for Partners『メンバー特典パートナーが提供するビデオ収録方法ガイドライン』

－メンバー特典パートナーのYoga Internationalがメンバーのために特別に作成したヨガクラスの収
録方法ガイドラインです。

•  Yoga Allianceのスタンダード再検討プロジェクトによる Online Learning Working Group Paper『オ

ヱラインラーニング作業部会報告書』

•  Yoga Allianceの RYS Online Learning Best Practices『RYS遠隔教育ベストプラクティス』

• COVID-19 Resource Guide for Yoga Teachers & Movement Educators『ヨガ講師と動きのエデュケー
ターのためのCOVID-19リソースガイド』－ヨガコミュニティの多くの仲間たちによって

キュレートされたリスト。数多くのヒント、成功事例 、その他のツールなどが共有されています。

•  Sample Releases and Liability Waiver for Schools and Teachers『スクールと講師ための権利放棄と

免責のサンプル同意書 』とその使い方

•  Insurance and Online Instructions FAQs『保険とオンライン指導についてのよくある質問集』—オン

ライン指導のための保険に関するよくある質問の一覧

• RYS Attendance Policy Template『RYS修了要件ポリシーのテンプレート』

• RYS Refund Policy Template『RYS返金ポリシーのテンプレート』

https://www.yogaalliance.org
https://yourya.org/taking-your-teaching-online/
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_Online_Course_Curriculum_Webinar_with_Teachablecom
https://www.jasonyoga.com/podcast/episode183
https://edu.google.com/latest-news/distance-learning/?modal_active=none
https://support.google.com/edu/classroom/?hl=en#topic=6020277
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360029527911
https://yourya.org/wp-content/uploads/2020/04/Yoga-International-Video-Guidelines.pdf
https://bodypositiveyoga.com/covid19/
https://yourya.org/wp-content/uploads/2020/05/Sample_Release_And_Waiver.pdf
https://yourya.org/wp-content/uploads/2020/06/Online-Instructions-FAQs-Update_-One-Pager_-062620.pdf
https://www.yogaalliance.org/Portals/0/credentialing/Guidebook_to_RYS_Application.pdf#page=15
https://www.yogaalliance.org/Portals/0/credentialing/Guidebook_to_RYS_Application.pdf#page=38
https://support.zoom.us/hc/ja
https://support.google.com/edu/classroom/?hl=ja#topic=9049890
https://yastandards.com/online-learning/
https://www.yogaalliance.org/Portals/0/credentialing/Guidebook_to_RYS_Application.pdf#page=51
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How to Cultivate Learning Efficacy and Measure the Success of Your Students While 
Teaching Online
『オンライン指導で学習効果を高め、ティーチャートレーニング生徒の成功を実現
する方法』

注：以下はすべて英語のコンテンツとなっています。

How to Teach Yoga Anatomy Online
『オンラインでのヨガの解剖学の教え方』

Why Self-Care Plays an Important Role in the Pivot to Teaching Yoga Online
『ヨガ指導のオンライン転換期になぜセルフケアが重要な役割を果たすのか』

Best Practices for Online Training, Part 1
『オンライントレーニングの最良実施例　パート1』

Best Practices for Online Training, Part 2
『オンライントレーニングの最良実施例　パート2』

Bringing Trauma Sensitive Principles to Online Yoga Instructions, Part 1 
『トラウマセンシティブの原理をオンラインヨガ指導に応用する　パート1』

Bringing Trauma Sensitive Principles to Online Yoga Instructions, Part 2 
『トラウマセンシティブの原理をオンラインヨガ指導に応用する　パート2』

Community Sangha: Transitioning to Online Learning
『コミュニティサンガ：オンライン学習への移行』

Essential Tools for Teaching Online
『オンライン指導の必須ツール』

How to Teach Online: Quickstart Guide to Tech
『オンライン指導方法：テクニカル・クリックスタートガイド』

このリストは2020年10月9日に最終更新されたものです。最新のワークショップ

やデジタルイベントはこちらのビデオリソースライブラリーをご訪ねください。 

https://www.yogaalliance.org
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_How_to_Teach_Asana_and_Anatomy_Online
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_How_to_Cultivate_Learning_Efficacy_and_Measure_the_Success_Japanese
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_Why_Self-Care_Plays_an_Important_Role_in_the_Pivot_to_Teaching_Yoga_Online
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_Best_Practices_for_Online_Teacher_Trainings_Part_1
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_Best_Practices_for_Online_Teacher_Trainings_Part_2
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_Bringing_Trauma-Sensitive_Principles_to_Online_Yoga_Instruction_Part_1
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_Bringing_Trauma-Sensitive_Principles_to_Online_Yoga_Instruction_Part_2
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_Essential_Tools_for_Teaching_Online_082120
https://www.yogaalliance.org/Video_Resource_Library
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_Essential_Tools_for_Teaching_Online_082120
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/Community_Sangha_Transitioning_to_Online_Learning
https://www.yogaalliance.org/Get_Involved/COVID-19_Resources/Archived_COVID-19_Workshops_and_Events/CE_Workshop_How_to_Teach_Online_Quickstart_Guide_to_Tech
https://www.yogaalliance.org/Video_Resource_Library
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